ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

«СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Целью настоящей программы является профессиональная подготовка старшеклассников по профессии "Социальный работник" на базе муниципального образовательного учреждения межшкольный учебный комбинат, имеющего лицензию на ведение данной об​разовательной деятельности.

Профориентационной задачей  программы является оказание учащимся  практико-ориентированной помощи в выборе дальнейшего пути продолжения  образования,  успешной социализации и адаптации на рынке труда.

При разработке программы использовались следующие нор​мативные документы:

Единый тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих (ЕТКС), с дополнениями и изменениями к ОК 016-94 и ЕТКС, утвержденными постановлениями Минтруда Рос​сии в 1992-2004 гг.;
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 1 апреля 2011 г. N 1440 г. Москва "Об утверждении Перечня профессий начальной  профессиональной подготовки;

Перечень профессий (специальностей), по которым осуществляется профессиональная подготовка в общеобразова​тельных учреждениях (письмо Минобрнауки России от 21 июня 2006 г. №03-1508);
Основными задачами программы являются:
- формирование у обучающихся совокупности социальных, правовых и профессиональных компетенции, необходимой медицинским и социальным работникам;
- формирование знаний и умений, навыков по профессии «Социальный работник»;
- развитие мотивируемой потребности в получении началь​ного и среднего профессионального образования;
- оказание практико-ориентированной помощи обучающим​ся в профессиональном самоопределении, выборе пути продол​жения профессионального образования.
Отбор и структурирование содержания обучения осуществ​ляются на основе следующих принципов:
ориентация на социально-экономическую ситуацию и тре​бования регионального (муниципального) рынка труда;
блочно-модульное структурирование содержания обучения в соответствии  с индивидуальными запросами и образовательными потребностями учащихся, социальный заказ региона;
направленность обучения на продолжение профессиональ​ного образования в учреждениях начального и среднего профес​сионального образования, получение профессий, специальностей более высокого уровня квалификации по выбранному профилю;
дифференциация и индивидуализация образовательного процесса с учетом личностных особенностей учащихся, их жела​ния овладеть  профессией;
учет опыта и современной практики профессиональной подготовки учащихся общеобразовательных школ.

Изучение курса осуществляется в единстве с нравственным, трудовым, эстетическим и физическим воспитанием учащихся.


Программа  включает тематический план, перечень знаний и умений, формируемых у учащихся, список литературы, учебно-наглядных и технических средств обучения.


В основе программы лежит принцип концентрической системы: расширения и углубления знаний учащихся.

Содержание программы разработано на основе требований, предъявляемых к профессиональной деятельности  социального работника и медицинской сестры в различных отделениях социальных и лечебных учреждений. В процессе обучения предполагается тесная взаимосвязь   с учебными дисциплинами:  природоведением, биологией,  химией, физикой и другими дисциплинами, изучаемыми по программе общеобразовательной школы.


Основной задачей практического обучения является формирование умений и навыков в области социального обслуживания, коммуникативной культуры, оказания первой доврачебной помощи и ухода за больными.


В процессе обучения учащиеся рассматривают актуальные проблемы семьи, женщин, детей, инвалидов с позиции социальной защиты, особенности социальной работы по выявлению социально-бытовых, социально-медицинских, социально-педагогических проблем различного типа семей и граждан разных социальных групп, находящихся в трудных жизненных ситуациях.


На учебных занятиях обращается внимание учащихся на соблюдение правил техники безопасности, санитарии и противопожарной безопасности.

В процессе изучения экономического курса учащиеся зна​комятся с основами рыночной экономики и предпринимательст​ва, правовыми основами трудовой деятельности, рынком труда и профессий. Экономический курс направлен на формирование у обучающихся социальных и правовых компетенций, способст​вующих социально-профессиональной адаптации к условиям рынка труда.
 В этой программе предусмот​рено изучение основ социальной защиты населения, основ гигиены, микробиологии, фармакологии, уходу за терапевтическими, хирургическими, неврологическими больными, больными с ЛОР, кожными, венерическими заболеваниями, болезнями глаз,  и др.

Программа рассчитана на 2 учебных года, в 10 классе – 3 часа в неделю (105 часов в год), в 11 – 3 часа в неделю (102 часа в год)  Обязательным в программе является летняя производственная практика на базе медицинского учреждения  и центра социального обслуживания населения (120 часов).

Учебные занятия предусматривают:

лекционные занятия
семинары
консультации
практические работы 

      Для диагностики усвоения теоретических знаний с обучающимися проводится тестирование, контрольные и самостоятельные работы по темам программы.

Подведение итогов по основным разделам программы проводится также в форме зачетных и проверочных работ на закрепление практических навыков.

Формы итогового контроля: 
Представлены промежуточной аттестацией в форме зачетов по окончании изучения содержания общепрофессиональных дисциплин и специальных дисциплин. Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена, который включает:

теоретическую часть, для определения уровня усвоения учебного материала профессионального, общепрофессионального и специального циклов;

практическую часть, для выявления уровня сформированности умений и навыков социальной работы.

Программа предусматривает проведение квалификационного экзамена в форме защиты  проекта. 

По результатам экзамена учащимся выдается свидетельство установленного образца.

Результат обучения: 
Приобретение общих и профессиональных компетенций, включающих в себя особенность и готовность к профессиональной деятельности социального работника.

КВАЛИФИКАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

Профессия – социальный работник

Код профессии - 26527

Социальный работник должен знать:

- основные направления деятельности государственных органов социальной защиты населения; организацию их работы;

- особенности социальной работы с пожилыми людьми;

-  основы социальной защиты детства;

- организацию и содержание работы по социальной защите женщин, детей, нуждающихся в особом внимании;

- основы психологии, этики, деонтологии,

- особенности социологического подхода к решению проблем, возникающих в процессе развития и функционирования общества;

- социальную структуру общества, социальное взаимодействие;

- основы экономики, предоставления и организации медицинских услуг .

- основы общего ухода за больными;

- оказание первой помощи при болях в сердце, одышке, бронхиальной астме, болях в животе;

- профилактику инфекционных заболеваний;

- основы фармакологии;

- технику инъекций;

- технику постановки компрессов, грелки, горчичников;

- технику смены постельного и нательного белья;

- основы оказания первой помощи при кровотечениях, обмороке, переломах, ожогах, отморожении, отравлении угарным газом, электротравме;

- об инфекционных заболеваниях и роли профилактики для борьбы с распространением инфекции;

- о нервно-психических заболеваниях и особенностях ухода за больными;

- об уходе за послеоперационными больными;

- об особенностях ухода за детьми;

- о кожно-венерических заболеваниях и профилактических мероприятиях;

- о  ЛОР-заболеваниях  и профилактике этих заболеваний;

- о заболевании глаз и их профилактике.

Социальный работник  должен уметь:

- правильно строить взаимоотношения между людьми, уметь найти выход из конфликтной ситуации;

- правильно строить взаимоотношения с престарелыми людьми и инвалидами с учетом их психологических особенностей;

- осуществлять социальное обслуживание на дому;

- проводить работу по организации и оказанию материально-бытовой помощи людям, нуждающимся в социальной защите;

- анализировать индивидуальные психологические особенности больных;

применять на практике знания, связанные с социологией;

- ставить компрессы,  горчичники, пользоваться грелкой;

- измерять температуру тела;

- менять нательное и постельное белье;

- оказывать первую помощь при кровотечениях, обмороке, переломах, ожогах, отморожениях, отравлении угарным газом, электротравме;

- готовить дезинфицирующие растворы.

-оказывать доврачебную помощь при травмах головы, грудной клетки, брюшной полости, позвоночника, верхних и нижних конечностей;

- накладывать повязки;

- делать закрытый массаж сердца и искусственную вентиляцию легких;

- проводить санитарную обработку больных;

-  ухаживать за больными с инфекционными   заболеваниями;

- ухаживать за больными с нервно-психическими заболеваниями;

- ухаживать за послеоперационными больными;

 - ухаживать за детьми;

- ухаживать за больными с ЛОР-заболеваниями;

- ухаживать за больными с заболеваниями глаз.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Профессия – социальный работник

Срок обучения – 2 года (10 – 11 классы)

Количество учебных часов – 258

	
	
	Всего часов
	10 класс
	11 класс

	
	ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ
	81
	45
	36

	1.
	Экономический курс
	9
	
	

	1.1
	Основы рыночной экономики и предпринимательства
	3
	3
	

	1.2
	Правовые основы трудовой деятельности
	3
	3
	

	1.3
	Рынок труда и профессий
	3
	3
	

	2.
	Общепрофессиональный курс
	6
	
	

	2.1
	Охрана труда, основы санитарии и гигиены, пожарная безопасность
	3
	3
	

	2.2
	Психология, этика, деонтология. Основы коммуникативной культуры.
	3
	3
	

	3
	Специальный курс
	66
	
	

	3.1
	Теория и методика социальной работы
	3
	3
	

	3.2
	Психологические аспекты социальной работы с различными категориями граждан.    
	3
	3
	

	3.3
	Организация и содержание работы по социальной защите пожилых людей   и инвалидов, женщин, детей, семьи.
	3
	3
	

	3.4
	Организация и содержание социальной защиты ветеранов, пожилых людей и инвалидов   в стационарных учреждениях социального обслуживания       
	3
	3
	

	3.5
	Организация и содержание социальной защиты ветеранов, пожилых людей и инвалидов   в Центрах социального обслуживания       
	18
	12
	6

	3.6
	Семья и семейная политика государства
	6
	
	6

	3.7
	Основы гигиены, микробиологии и эпидемиологии. Гигиена питания.
	3
	
	3

	3.8
	Основы фармакологии.
	3
	
	3

	3.9
	Оказание первой доврачебной помощи.
	6
	6
	

	3.10
	Элементы общего ухода за больными
	3
	
	3

	3.11
	Уход за больными  с различными заболеваниями.
	15
	
	15

	4.
	ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ
	246
	180
	66

	1.
	Организация труда в МУЗ ЦГБ, отделе социальной защиты. Правила безопасного труда, санитарии, гигиены, внутреннего распорядка
	3
	
	3

	
	Овладение навыками социальной работы в стационарных учреждениях социального обслуживания.
	12
	6
	6

	2.
	Овладение навыками социальной работы в Центре социального обслуживания населения
	60
	39
	21

	3.
	Овладение навыками оказания первой доврачебной помощи 
	9
	9
	

	4.
	Овладение навыками по общему уходу за больными
	12
	3
	9

	5.
	Уход за больными  с различными заболеваниями.
	30
	3
	27

	6.
	Летняя практика
	120
	120
	

	
	              ВСЕГО
	327
	225
	102

	7.
	Консультации (за счет резерва учебного времени)
	2
	
	2

	8.
	Квалификационный экзамен (за счет резерва учебного времени)
	4
	
	4

	                             ИТОГО
	333
	225
	108


СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ

Введение

             Роль профессиональной подготовки и профессионального образования молодежи в условиях рыночной экономики. Цель, задачи и содержание профессиональной подготовки по программе «Социальный работник». Требования, предъявляемые к профессиональной компетенции социального работника.

                Организация теоретического и практического обучения: правила внутреннего распорядка, режим занятий, правила поведения и безопасного труда в учебном классе, на рабочем месте.

Экономический курс

1.1 Основные законы рыночной экономики.

Общие сведения о собственности. Виды предприятий в зависимости от формы собственности. Понятия: себестоимость, прибыль, инфляция.

Организация трудовой деятельности работников на пред​приятиях с различными формами собственности. Роль предпри​нимательства в условиях рыночной экономики, "Бизнес-план" — основа самостоятельной предпринимательской деятельности.

1.2 Правовые основы трудовой деятельности 

Общие сведения о трудовом праве и основах трудового за​конодательства в системе производственных отношений. Трудо​вой контракт (договор) как форма трудовых взаимоотношений работника и работодателя. Виды документов, необходимых для

представления работодателю при заключении трудового догово​ра. Гарантии при приеме на работу. Формы заработной платы. Правовые основы социальной защиты и социального обеспече​ния. Порядок разрешения трудовых споров. Роль профсоюзов в трудовых отношениях.

1.3 Рынок труда и профессии

Проблемы занятости молодежи в условиях рынка труда. За​кон Российской Федерации "О занятости населения", его роль в социальной защите незанятой молодежи. Меры по обеспечению занятости и трудоустройства молодежи на рынке труда.
Профессии и специальности, пользующиеся спросом на оте​чественном и зарубежном рынках труда.
Мобильность профессиональных кадров. Требования рабо​тодателей к профессионалам. Способы получения информации о вакантных рабочих местах.
Продолжение профессионального образования. Перспекти​вы обучения в учреждениях НПО и СПО.
Общепрофессиональный  курс

2.1 Охрана труда, основы санитарии

и гигиены, пожарная безопасность
Требования безопасного труда на предприятиях здравоохранения и социального обслуживания населения. Государственный надзор и общественный контроль за соблюде​нием требований безопасного труда и безопасной эксплуатации оборудования.
Ответственность руководителей за соблюдение норм и пра​вил охраны труда. Ответственность сотрудников за нарушения правил безопасного труда и трудовой дисциплины. Меры  предупрежде​ния травматизма.
Электробезопасность. Первая помощь при травмах и поражении электрическим током.

Пожарная безопасность. Основные причины пожаров. Огнетушительные средства. Правила поведения при пожарах.
Основы санитарии и гигиены в  учреждениях здравоохранения и социального обслуживания населения. Факторы внешней среды и их влияние на здоровье людей. 

Гигиенические требования к местам общего пользования. Гигиенические требования к качеству воды. Приготовление дезинфицирующих растворов с соблюдением правил техники безопасности. 

Понятие о личной гигиене. Значение для организма человека распорядка дня, активного отдыха, режима питания. Значение здорового образа жизни. 

Психология, этика, деонтология. 

Основы коммуникативной культуры.

Общее понятие о психологии, этике, деонтологии. Роль этих наук в формировании личности медицинского и социального работника. 

Психологическая готовность к труду в медицинской и социальной сфере. Особенности самовоспитания. Роль характерологических свойств личности в обеспечении профессионального успеха. Основы воспитания воли и характера. 

              Психологические особенности общения больных и пожилых людей с медицинскими и социальными работниками. Создание благоприятного психологического климата в учреждениях здравоохранения и социального обслуживания населения. 

Особенности индивидуального подхода.  

Основы коммуникативной культуры.

3.Специальный курс.

3.1 Теория и методика социальной работы.

                Организация  социальной помощи в России.  Органы социальной защиты населения и их функции. Координация и взаимодействие органов и учреждений социальной защиты населения с хозяйственными, профсоюзными и другими общественными организациями. Правовое обеспечение социальной защиты населения. Правовые основы брака и семьи. Правовые основы положения детей. 

Социальная работа: определение, сущность, содержание. История становления и развития социальной работы в России. Принципы, цели, задачи и методы социальной работы. Виды и формы социальной деятельности.

Контингент лиц, нуждающихся в социальной помощи Социальная диагностика. Социальная профилактика. Социальная адаптация. Социальная реабилитация.  Социальное обеспечение. Социальная опека. Социальное обслуживание. Социальная помощь. Социальное консультирование.

3.2  Психологические аспекты социальной работы с различными категориями граждан.

Психология личности. Возрастная психология и ее разделы. Психологические знания в основных сферах деятельности социального работника. Особенности личности пожилого человека. Специфика и методика социальной работы с гражданами пожилого возраста и инвалидами. Специфика и методика социальной работы с детьми-инвалидами. Содержание обслуживания и его особенности.

Формирование умений и навыков в области организации индивидуального, семейного досуга, общения, музыкальной терапии, библиотерапии. Содержание, формы, методы культурно-досуговой деятельности.

3.3 Организация и содержание работы по социальной защите престарелых и инвалидов, женщин, детей, семьи.

Социальная защита пожилых людей и инвалидов: сущность, цели, задачи.

Задачи социальной защиты пожилых людей и инвалидов  и их решение через политику занятости, перераспределения доходов, предоставление услуг. Законодательство о социальной защите пожилых людей и инвалидов.

Организация и содержание социальной защиты ветеранов. Категории ветеранов.

Медико-санитарная экспертиза, порядок направления и проведения. Группы инвалидности, критерии их определения, причины.

Пенсионное обеспечение пожилых людей и инвалидов. 

 Организация лекарственного обеспечения.

3.4 Организация и содержание социальной защиты ветеранов, пожилых людей и инвалидов в стационарных учреждениях социального обслуживания

Виды и системы домов-интернатов. Цели, задачи, функции и и основные направления их деятельности. Выявление лиц, нуждающихся в стационарных учреждениях социальной защиты. Порядок направления в дома-интернаты. Нормативные акты, регулирующие деятельность домов-интернатов. Дома-интернаты для престарелых и инвалидов общего типа. Психоневрологические интернаты. Дома-интернаты для умственно отсталых детей. Организация и содержание работы.

3.5 Организация и содержание социальной защиты ветеранов, пожилых людей и инвалидов в Центрах  социального обслуживания

Система Центров социального обслуживания, их общая характеристика, структура, основные задачи. Формы социального обслуживания. Нормативно-правовые акты, регулирующие их деятельность.

Отделения социальной помощи на дому, их виды и условия обслуживания.

Отделения дневного пребывания: цель, задачи деятельности, виды предоставляемых услуг. Условия приема, оплата пребывания в отделении.

Отделения временного пребывания. Цели, задачи, условия приема, оплата пребывания. Должностные обязанности и организация труда социального работника.

Реабилитация инвалидов: понятие, виды. Медицинская и социальная реабилитация. Социальное трудоустройство.

3.6 Семья и семейная политика государства.

Семейная политика в Российской Федерации. Ее основные задачи, направления, пути и способы реализации. Нормативные акты, регулирующие вопросы, связанные с социальной защитой семьи, женщин, детей.

Организация и охрана здоровья матери и ребенка, медико-социальный патронаж.

Охрана труда женщин и несовершеннолетних. Цели и задачи, особые меры по охране труда женщин и несовершеннолетних. Пенсионное обеспечение и обеспечение пособиями семьи, женщин, детей.

Основные направления деятельности и организации работы социального работника в семье.

3.7  Основы гигиены, микробиологии и эпидемиологии. Гигиена питания.            

Личная гигиена медицинского работника. Гигиенические требования к местам общего пользования. Понятие о дезинфекции.

Гигиена питания. Режим питания. Лечебное питание. Виды искусственного питания. Кормление тяжелобольных. Понятие о микробах и эпидемиологическом процессе. Пути распространения инфекций. Профилактическая вакцинация. Виды и методы дезинфекции и дезинсекции.

3.8  Основы фармакологии.

История фармакологии. Предмет фармакологии. Связь фармакологии с химией и другими науками.

Форма лекарственных веществ.

Понятие о привыкании и пристрастии.

Кумуляция. Токсическое и побочное действие.

Понятие о дозах,  ядовитые и сильнодействующие вещества.

3.9  Основы оказания первой доврачебной помощи.

Общие принципы оказания первой доврачебной помощи. Организация скорой медицинской помощи в России, профилактика неотложных состояний.

Принципы и последовательность оказания первой доврачебной помощи при сердечно-сосудистой недостаточности. Первая доврачебная помощь при обмороке, коллапсе.

Понятие о кровообращении  и кровеносных сосудах. Классификация ран. Виды кровотечений. Оказание доврачебной помощи.


Пульс. Техника исследования, места определения, частота и ритм пульса.


Ушибы. Виды, симптомы, первая помощь. Растяжения. Виды, симптомы, первая помощь. Вывихи. Виды, симптомы, первая помощь. Переломы. Виды, симптомы, первая помощь. Наложение транспортной шины подручными средствами.. Понятие о травматическом шоке.


Ожоги. Виды, степени ожогов, оказание первой помощи. Отморожения. Виды, степени, оказание первой помощи.


Утопление. Удушье. Отравление угарным газом. Общие принципы оказания первой помощи после прекращения поступления кислорода в легкие. Искусственная вентиляция легких и массаж сердца. Признаки биологической смерти. Профилактика.


Электротравма. Симптомы,первая помощь. 

3.10  Элементы ухода за больными.

Понятие об уходе и наблюдении за больными. Значение ухода за больными. Положение больного при различных заболеваниях. Теплорегуляция. Общие правила измерения температуры  тела. Понятие о лихорадке, виды лихорадок.

Подача кислорода из подушки.

Меры воздействия на кровообращение. Применение отвлекающих средств: горчичников, банок, компрессов, пузыря со льдом, грелки. Показания и противопоказания.

Санитарная обработка больного, гигиеническая ванна, техника приготовления. Показания и противопоказания к применению ванны. Смена постельного и нательного белья. Способы смены белья. 

Уход за кожей, обмывание и обтирание больного, профилактика пролежней, пользование подкладным резиновым кругом. Уход за волосами, полостью рта, ушами, глазами, носом.

Техника постановкиочистительных, питательных клизм, газоотводной трубки. Показания и противопоказания.

Понятие о подаче судна больным, находящимся на постельном режиме.

Правила обработки рук и предметов ухода за больными.

Техника постановки инъекций. Правила проведения подкожной и внутримышечной инъекции. Возможные осложнения.

Правильное питание. Диетология. Виды диетических столов. Экологически чистые продукты.


Укусы собак. Первая помощь. Направление пострадавшего в травматологический пункт для оказания помощи и решения о проведении прививок против бешенства.


Укусы ядовитых змей. Зависимость состояния от места укуса. Оказание первой помощи.


Укусы пчел, ос, шмелей. Симптомы, первая помощь.


Отравления. Виды, первая помощь.

3.11 Уход за больными с различными  заболеваниями.

          Понятие о здоровье и болезни. Заболевания органов дыхания Анатомо-физиологические особенности  органов дыхания. Нарушение функций системы дыхания: одышка, удушье, кашель. Помощь при этих нарушениях. Сбор мокроты для лабораторных исследований.

         Понятие бронхита, бронхиальной астмы, пневмонии, плеврита, абсцесса легкого, туберкулеза легкого. Первая помощь во время приступов при заболеваниях органов дыхания, уход за больными. Профилактика заболеваний органов дыхания.

        Заболевания сердечно-сосудистой системы. Анатомо-физиологические особенности. Понятие о нарушении ее функции: одышка, отеки, боли в сердце.

Понятие об инфаркте миокарда, ревматизме, пороках сердца, гипертонической болезни, острой сосудистой недостаточности. Особенности ухода за больными с сердечно-сосудистой недостаточностью. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.

             Заболевания желудочно-кишечного тракта. Анатомо-физиологические характеристики желудочно-кишечного тракта. Заболевания желудка и кишечника: гастриты, язвенная болезнь, энтерит, колит. Особенности ухода за больными. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.

            Заболевания печени и желчных путей. Анатомо-физиологические характеристики печени и желчных путей. Понятие о гепатите, холецистите, желчно-каменной болезни. Особенности ухода, профилактика.

           Заболевания почек и мочевыводящих путей. Анатомо-физиологические характеристики почек и мочевыводящих путей. Понятие о нефрите, уремии, почечно-каменной болезни. Сбор мочи на исследование. Первая помощь. Особенности ухода, профилактика.

         Сахарный диабет. Анатомо-физиологические характеристики поджелудочной железы. Понятие сахарного диабета. Первая помощь. Особенности ухода за больными, профилактика.

         Общие сведения о хирургии. Понятие об анестезиологии, анестезии. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о предоперационном и послеоперационном периоде.  Профилактика послеоперационных осложнений..

         Повреждения головы, оказание первой помощи, особенности ухода. Переломы ребер, ключиц, оказание первой помощи, особенности ухода. Повреждения внутренних органов, первая помощь, особенности ухода. Травмы таза и позвоночника, первая помощь, особенности ухода. Понятие об операциях на брюшной полости. Виды, симптомы, особенности ухода за больными. Понятие о реанимации и интенсивной терапии.

             Понятие о нарушениях мозгового кровообращения: радикулитах, эпилептических припадках, шизофрении. Оказание первой помощи при расстройствах сознания. Особенности ухода за больными. Профилактика нервно-психических заболеваний.

         Понятие о заболеваниях кожи: фурункулез, гнойничковые, грибковые заболевания, педикулез и чесотка. Особенности ухода, меры профилактики.

Понятие об экземах и дерматитах. Особенности ухода и профилактики.

Понятие о СПИДе, сифилисе, гонорее, трихомонозе, хламидиозе. Особенности ухода, меры профилактики.

           Уход за больными с ЛОР-заболеваниями

Анатомо-физиологическая характеристика ЛОР органов. Понятие об ангине, тонзиллите, отите, гайморите. Особенности ухода за больными, профилактика.

           Уход за больными с заболеваниями глаз.

 Анатомо-физиологическая характеристика глаз. Понятие о нарушении рефракции.

Значение ношения очков при близорукости. Понятие о ячмене, конъюктивите, глаукоме, катаракте. Особенности ухода, профилактика.

4.Практическое обучение

1. Организация труда в МУЗ ЦГБ, отделе социальной защиты населения. Правила безопасного труда, санитарии, гигиены, внутреннего распорядка.
                        Ознакомление обучающихся с условиями и формами организации труда; правилами внутреннего распорядка  в отделениях МУЗ ЦГБ: гастроэнтерологии, травматологии, детской хирургии, нейротравме, хирургии, неврологии; в отделениях Центра социального обслуживания населения: отделении дневного пребывания, отделении временного пребывания, отделении социальной помощи на дому.

                   Правила и нормы безопасного труда в отделениях больницы и Центра социального обслуживания.

                   Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к рабочему месту медицинского и социального работника.  Требования, предъявляемые к личной гигиене и рабочей одежде.

                 Правила противопожарной безопасности.

2.  Овладение навыками социальной работы в стационарных учреждениях социального обслуживания.

Оказание помощи персоналу  дома - интерната для престарелых и инвалидов общего типа по уходу за престарелыми людьми и инвалидами. 

Обеспечение санитарно-гигиенического режима в помещениях дома-интерната. Кормление тяжелобольных. Смена постельного и нательного белья.
3.Овладение навыками социальной работы в Центре  социального обслуживания населения.

 Работа в отделениях Центра социального обслуживания населения.  

    Ознакомление с должностными обязанностями и организацией труда социального работника на рабочем месте.

        Оказание помощи социальным работникам в отделении дневного пребывания. Помощь в организации питания, медицинского и культурного обслуживания.  Помощь в подсобном хозяйстве.

         Оказание помощи социальным работникам в отделении временного пребывания: осуществление лечебно-оздоровительных и реабилитационных мероприятий, культурное и бытовое обслуживание.

          Оказание  социальной помощи на дому: осуществление постоянного и временного социально-бытового обслуживания на дому пенсионеров и инвалидов, нуждающихся в посторонней помощи.

           Помощь в работе службы срочной социальной помощи: обеспечение нуждающихся бесплатным питанием, одеждой, обувью. 

          Овладение навыками реабилитации инвалидов:  медицинской и социальной реабилитацией.; социальным трудоустройством.

4. Овладение  навыками оказания первой доврачебной помощи

            Оказание доврачебной помощи при ранах, кровотечениях, ожогах, отморожениях, ушибах, растяжениях, вывихах, переломах. Проведение искусственной вентиляции легких и закрытого массажа сердца    при различных видах удушения.    Оказание помощи при укусах животных, змей, насекомых.

5. Овладение навыками по общему уходу за больными

            Смена нательного и постельного белья. Кормление тяжелобольных.  Постановка банок, горчичников, компрессов, подача кислорода. Подача судна. Постановка газоотводной трубки, очистительной,  лекарственной, питательной клизм. Измерение температуры тела, артериального давления. Подсчет пульса. Промывание желудка. Обработка кожи, профилактика пролежней. Уход за глазами, ушами, носом, полостью рта. Постановка подкожных и внутримышечных инъекций на муляже.

6. Овладение навыками ухода за  больными с различными заболеваниями.

             Уход за больными  с заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, органов желудочно-кишечного тракта, мочевыводящей системы, печени.

Оказание помощи  больным при бронхиальной астме, одышке, болях в сердце, отеках. Помощь при болях в животе, желудочно-кишечном кровотечении.Сбор анализов мочи и кала для различных исследований. Оказание помощи при различных видах комы при сахарном диабете.      Уход за больными  при  повреждениях головы, переломах ребер, ключиц,                                                                                    повреждениях внутренних органов, травмах таза и позвоночника. 

            Уход за больными при  радикулитах, нарушениях мозгового кровообращения. Оказание помощи при эпилептических припадках, шизофрении. 

         Уход за больными при заболеваниях кожи: фурункулезе, гнойничковых, грибковых заболеваниях, экземах и дерматитах,  педикулезе и чесотке. 

           Уход за больными с ЛОР-заболеваниями

           Уход за больными с заболеваниями глаз.

7. Летняя практика

Отработка навыков, полученных в течение курса обучения.

Консультации. Подведение итогов

(за счет резерва учебного  времени)

Консультации по изученному материалу, продолжению профессионального образования, трудоустройству.

Подведение итогов теоретического обучения (беседа, тестовый контроль).

 Квалификационный экзамен

Аттестация обучающихся в соответствии с профессиональными требованиями и квалификационной характеристикой «Социального работника».

Календарно-тематический план

профессиональной  подготовки

 «Социальный работник»

10 класс

	Дата 

плани-

руемая
	Дата 

про-ведения
	№ занятия
	Тема занятия
	Кол-во

часов

	
	
	
	ЭКОНОМИЧЕСКИЙ КУРС.

Основы рыночной экономики и предпринимательства
	3

	
	
	
	Правовые основы трудовой деятельности
	3

	
	
	
	Рынок труда и профессий
	3

	
	
	
	ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КУРС

Охрана труда, техника безопасности на предприятиях и в учреждениях. Основы санитарии и гигиены, пожарная безопасность
	3

	
	
	
	Психология, этика, деонтология. Основы коммуникативной культуры.
	3

	
	
	
	СПЕЦИАЛЬНЫЙ КУРС

Теория и методика социальной работы
	3

	
	
	
	Психологические аспекты социальной работы с различными категориями граждан.    
	3

	
	
	
	Организация и содержание работы по социальной защите престарелых и инвалидов, женщин, детей, семьи.
	3

	
	
	
	Организация и содержание социальной защиты ветеранов, пожилых людей и инвалидов в стационарных учреждениях социального обслуживания 
	3

	
	
	
	П/З Овладение навыками социальной работы в стационарных учреждениях социального обслуживания.
	3

	
	
	
	П/З Оказание помощи персоналу  дома -интерната для престарелых и инвалидов общего типа по уходу за престарелыми людьми и инвалидами. 

Обеспечение санитарно-гигиенического режима в помещениях дома-интерната. Кормление тяжелобольных. Смена постельного и нательного белья.
	3

	
	
	
	 Организация и содержание социальной защиты ветеранов, пожилых людей и инвалидов в Центре  социального обслуживания
	3

	
	
	
	П/З Овладение навыками социальной работы в Центре социального обслуживания населения    
	3

	
	
	
	П/З Ознакомление с должностными обязанностями и организацией труда социального работника на рабочем месте.
	3

	
	
	
	П/З Организация индивидуального, семейного досуга, общения, музыкальной терапии, библиотерапии в Центре социального обслуживания
	3

	
	
	
	Работа отделения социальной помощи на дому, ее виды и условия обслуживания.

 Работа службы срочной социальной помощи: обеспечение нуждающихся бесплатным питанием, одеждой, обувью. 
	3

	
	
	
	П/З  Оказание  социальной помощи на дому: осуществление постоянного  социально-бытового обслуживания на дому пенсионеров и инвалидов, нуждающихся в посторонней помощи.
	3

	
	
	
	П/З  Оказание  социальной помощи на дому: осуществление  временного социально-бытового обслуживания на дому пенсионеров и инвалидов, нуждающихся в посторонней помощи.
	3

	
	
	
	П/З  Обеспечение санитарно-гигиенических условий пенсионеров и инвалидов, обслуживающихся на дому
	3

	
	
	
	П/З  Оказание социальной  помощи пенсионерам и инвалидам по оформлению различной документации.
	3

	
	
	
	П/З   Помощь в работе службы срочной социальной помощи: обеспечение нуждающихся бесплатным питанием, одеждой, обувью. 
	3

	
	
	
	  Работа отделения дневного пребывания: цель, задачи деятельности, виды предоставляемых услуг. Условия приема, оплата пребывания в отделении.


	3

	
	
	
	П/З   Оказание помощи социальным работникам в отделении дневного пребывания. 
	3

	
	
	
	П/З     Помощь в организации питания, медицинского и культурного обслуживания.  Помощь в подсобном хозяйстве.
	3

	
	
	
	Работа отделения временного пребывания. Цели, задачи, условия приема, оплата пребывания.
	3

	
	
	
	  П/З  Оказание помощи социальным работникам в отделении временного пребывания 
	3

	
	
	
	  П/З  Осуществление лечебно-оздоровительных и реабилитационных мероприятий, культурное и бытовое обслуживание в  отделении временного пребывания.         
	3

	
	
	
	П/З  Овладение навыками реабилитации инвалидов:  медицинской и социальной реабилитацией.; социальным трудоустройством.
	3

	
	
	
	Овладение навыками оказания первой доврачебной помощи.

            Оказание доврачебной помощи при ранах, кровотечениях, ожогах, отморожениях, ушибах, растяжениях, вывихах, переломах.
	3

	
	
	
	  П/З  Оказание доврачебной помощи при ранах, кровотечениях, ожогах, отморожениях.
	3

	
	
	
	П/З  Оказание доврачебной помощи  при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах.
	3

	
	
	
	Реанимационные мероприятия. Проведение искусственной вентиляции легких и закрытого массажа сердца    при различных видах удушения
	3

	
	
	
	  П/З Оказание помощи при реанимационных мероприятиях. Проведение искусственной вентиляции легких и закрытого массажа сердца    при различных видах удушения
	3

	
	
	
	  П/З            Смена нательного и постельного белья. Кормление тяжелобольных.  
	3

	
	
	
	П/З  Уход за больными  с заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой системы,     
	3

	
	
	
	ЛЕТНЯЯ ПРАКТИКА
	120

	
	
	
	ИТОГО:
	225


Календарно-тематический план

профессиональной подготовки

 «Социальный работник»

11 класс

	Дата 

проведе

ния занятия 

по плану
	Дата 

проведе

ния занятия 

по факту


	№ занятия
	Тема занятия
	Кол-во

часов

	
	
	
	 П/З Ознакомление обучающихся с  правилами безопасного труда, санитарии, гигиены в отделениях МУЗ ЦГБ.
	3

	
	
	
	П/З Оказание помощи персоналу  дома -интерната для престарелых и инвалидов общего типа по уходу за престарелыми людьми и инвалидами. 


	3

	
	
	
	П/З Обеспечение санитарно-гигиенического режима в помещениях дома-интерната. Кормление тяжелобольных. Смена постельного и нательного белья.
	3

	
	
	
	 Организация и содержание социальной защиты ветеранов, пожилых людей и инвалидов в Центре  социального обслуживания
	3

	
	
	
	П/З  Оказание  социальной помощи на дому: осуществление постоянного  социально-бытового обслуживания на дому пенсионеров и инвалидов, нуждающихся в посторонней помощи.
	3

	
	
	
	П/З  Обеспечение санитарно-гигиенических условий пенсионеров и инвалидов, обслуживающихся на дому
	3

	
	
	
	Организация службы срочной социальной помощи. Цели и задачи.
	3

	
	
	
	П/З   Помощь в работе службы срочной социальной помощи: обеспечение нуждающихся бесплатным питанием, одеждой, обувью.
	3

	
	
	
	Система Центров социального обслуживания, их общая характеристика, структура, основные задачи. Формы социального обслуживания. Нормативно-правовые акты, регулирующие их деятельность.


	3

	
	
	
	Организация работы в отделении дневного и временного пребывания.
	3

	
	
	
	П/З   Оказание помощи социальным работникам в отделении дневного пребывания. 
	3

	
	
	
	П/З     Помощь в организации питания, медицинского и культурного обслуживания.  Помощь в подсобном хозяйстве.
	3

	
	
	
	  П/З  Оказание помощи социальным работникам в отделении временного пребывания 
	3

	
	
	
	  П/З  Осуществление лечебно-оздоровительных и реабилитационных мероприятий, культурное и бытовое обслуживание в  отделении временного пребывания.         
	3

	
	
	
	 Семья и семейная политика государства. Семейная политика в Российской Федерации. Ее основные задачи, направления, пути и способы реализации. Нормативные акты, регулирующие вопросы, связанные с социальной защитой семьи, женщин, детей. Организация и охрана здоровья матери и ребенка, медико-социальный патронаж.

Охрана труда женщин и несовершеннолетних. Цели и задачи, особые меры по охране труда женщин и несовершеннолетних.
	3

	
	
	
	 Пенсионное обеспечение и обеспечение пособиями семьи, женщин, детей.

Основные направления деятельности и организации работы социального работника в семье.
	3

	
	
	
	 Основы гигиены, микробиологии и эпидемиологии. Гигиена питания.
	3

	
	
	
	 Основы фармакологии.
	3

	
	
	
	Элементы общего ухода за больными. Постановка банок, горчичников, компрессов, подача кислорода. Подача судна. Постановка газоотводной трубки, очистительной,  лекарственной, питательной клизм. Измерение температуры тела, артериального давления. Подсчет пульса. Промывание желудка. Обработка кожи, профилактика пролежней. Уход за глазами, ушами, носом, полостью рта
	3

	
	
	
	П/З  Постановка банок, горчичников, компрессов, подача кислорода. Подача судна. Постановка газоотводной трубки, очистительной,  лекарственной, питательной клизм. Измерение температуры тела, артериального давления.
	3

	
	
	
	П/З  Подсчет пульса. Промывание желудка. Обработка кожи, профилактика пролежней. Уход за глазами, ушами, носом, полостью рта
	3

	
	
	
	П/З  Техника  подкожных и внутримышечных инъекций. Постановка подкожных   внутримышечных инъекций (  на муляже).
	3

	
	
	
	Уход за больными  с различными заболеваниями.         Понятие бронхита, бронхиальной астмы, пневмонии, плеврита, абсцесса легкого, туберкулеза легкого. Первая помощь во время приступов при заболеваниях органов дыхания, уход за больными. Профилактика заболеваний органов дыхания.
	3

	
	
	
	П/З  Уход за больными  с заболеваниями органов дыхательной системы: бронхитом, бронхиальной астмой, пневмонией, плевритом, абсцессом легкого, туберкулезом легкого
	3

	
	
	
	             Заболевания желудочно-кишечного тракта. Анатомо-физиологические характеристики желудочно-кишечного тракта. Заболевания желудка и кишечника: гастриты, язвенная болезнь, энтерит, колит. Особенности ухода за больными. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.


	3

	
	
	
	П/З  Уход за больными с желудочно-кишечными заболеваниями. Помощь при болях в животе, желудочно-кишечном кровотечении. Сбор анализов мочи и кала для различных исследований. Оказание помощи при различных видах комы при сахарном диабете.      
	3

	
	
	
	            Заболевания печени и желчных путей. Анатомо-физиологические характеристики печени и желчных путей. Понятие о гепатите, холецистите, желчно-каменной болезни. Особенности ухода, профилактика.

           Заболевания почек и мочевыводящих путей. Анатомо-физиологические характеристики почек и мочевыводящих путей. Понятие о нефрите, уремии, почечно-каменной болезни. Сбор мочи на исследование. Первая помощь. Особенности ухода, профилактика.
	3

	
	
	
	П/З  Уход за больными с заболеваниями печени и желчных путей. Уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей. Сбор мочи на исследование.
	3

	
	
	
	         Общие сведения о хирургии. Понятие об анестезиологии, анестезии. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о предоперационном и послеоперационном периоде.  Профилактика послеоперационных осложнений.

         Повреждения головы, оказание первой помощи, особенности ухода. Переломы ребер, ключиц, оказание первой помощи, особенности ухода. Повреждения внутренних органов, первая помощь, особенности ухода. 
	3

	
	
	
	П/З Уход за больными в послеоперационном периоде. Уход при         повреждениях головы, переломах ребер, ключиц,  повреждениях внутренних органов.
	3

	
	
	
	             Понятие о нарушениях мозгового кровообращения: радикулитах, эпилептических припадках, шизофрении.  Профилактика нервно-психических заболеваний.

         Понятие о заболеваниях кожи: фурункулез, гнойничковые, грибковые заболевания, педикулез и чесотка. Особенности ухода, меры профилактики.

Понятие об экземах и дерматитах. Особенности ухода и профилактики.
	3

	
	
	
	П/З Уход за больными с нарушениями мозгового кровообращения, радикулитами, психическими заболеваниями.

Уход за больными с заболеваниями кожи.
	3

	
	
	
	Понятие о СПИДе, сифилисе, гонорее, трихомонозе, хламидиозе. Особенности ухода, меры профилактики.

           Уход за больными с ЛОР-заболеваниями

Анатомо-физиологическая характеристика ЛОР органов. Понятие об ангине, тонзиллите, отите, гайморите. Особенности ухода за больными, профилактика.

           Уход за больными с заболеваниями глаз.

 Анатомо-физиологическая характеристика глаз. Понятие о нарушении рефракции.

Значение ношения очков при близорукости. Понятие о ячмене, конъюктивите, глаукоме, катаракте. Особенности ухода, профилактика.
	3

	
	
	
	П/З Уход за больными с ЛОР-заболеваниями. Уход за больными с заболеваниями глаз.
	3

	
	
	
	                                                        ВСЕГО:
	102

	
	
	
	Консультации
	2

	
	
	
	Экзамен
	4

	
	
	
	                                                      ИТОГО:
	108


УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально-техническая база

Кабинет предназначен для теоретических занятий, формирования практических умений и навыков (практические занятия проводятся на базе МУЗ ЦГБ и Центра социального обслуживания  населения);

Занятия проводятся по программе  профессиональной подготовки «Социальный работник»

Общая площадь кабинета – 78 м2,  располагается на 2 этаже здания.

25рабочих мест, соответствующих возрасту и количеству обучаемых

Санитарно-техническая характеристика

Норму освещенности обеспечивают лампы дневного света, присутствует  дополнительное местное освещение в виде светильников;

Напряжение в электрической сети – 220 В, соответствует нормам электробезопасности;

В кабинете хорошая вентиляция, проветривание производится путём открывания стеклопакетов;

Окна  двойные створные с распашными металлическими  решётками;

Отделочные материалы сертифицированы, пожаробезопасны;

Класс оснащён средствами первичного пожаротушения и системой автоматической противопожарной сигнализации;

Имеются соответствующие экспозиции по охране труда, средства электробезопасности и предупредительные знаки;

Аптечка для оказания первой медицинской помощи.

Учебно-методические ресурсы

Рабочая программа «Социальный работник», составленная для учащихся 10-11  классов разработана в соответствии с Перечнем профес​сий (специальностей), по которым осуществляется профессио​нальная подготовка в общеобразовательных учреждениях, реко​мендованным к использованию в работе письмом Минобрнауки России от 21 июня 2006 г. №03-1508.

Лекции

Методические рекомендации

Учебные пособия

Печатные и электронные носители учебной (образовательной) информации, мультимедийные материалы.

Информационно-технические ресурсы

свободный доступ в интернет всем участникам образовательного процесса;

интернет – пространство в межшкольном учебном комбинате;

компьютеры и иное ИКТ оборудование;

сайт межшкольного учебного комбината;

внутренняя (локальная) сеть.

Кадровое обеспечение

Учитель высшей квалификационной категории;

Образование – высшее,  ВГПИ им.Лебедева-Полянского;

Стаж работы в должности учителя  – 30 лет;

Эффективно использует  материально-технические, информационно-методические и иные ресурсы реализации   программы профессиональной подготовки.

Управляет  процессом личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся и процессом собственного профессионального развития.

ЛИТЕРАТУРА:

Социальная работа. Теория социальной работы.
Под редакцией профессора Е.И.Холостовой. М., ЮРИСТЪ. 2005
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