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Пояснительная записка. 

 

Курс ориентирован на усвоение учащимися: 

- общечеловеческих ценностей, связанных со значимостью географического пространства для человека, с заботой, сохранением 

окружающей среды для жизни на земле и жизнедеятельности человека; 

-опыта человечества через освоенные им научные общекультурные достижения (карты, путешествия, наблюдения, традиции, 

современная информация, техника и т.д.), способствующие изучению, освоению, сохранению географического пространства. 

В соответствии с требованиями стандарта предлагается изучать предмет география как интегрированный курс без разделения на 

физическую и социально-экономическую. Важной целью курса является организация деятельности обучающихся по усвоению его 

содержания, реализация личностного, системно-деятельностного подходов в обучении, формирование ценностных ориентаций, 

познавательного интереса к географии, навыков применения географических знаний в жизненной практике, получение возможности научиться 

ориентироваться в географическом пространстве. 

Целью изучения курса географии в 5 классе для учащихся, обучающихся по адаптированной программе с задержкой психического 

развития являются:  

• знакомство с особенностями природы окружающего нас мира;  

• знакомство с древнейшим изобретением человечества — географической картой;  

• знакомство  со взаимодействием природы и человека;  

• знакомство  пробуждение интереса к естественным наукам и к географии в частности; формирование умений безопасного 

и экологически целесообразного поведения в окружающей среде.  

             Адаптированная программа по географии для  учащихся с задержкой психического развития  способствует решению следующих задач:  

1. Знакомство с одним из интереснейших школьных предметов — географией;  

2. Формирование интереса к предмету;  

3. Формирование умений внимательно смотреть на окружающий мир, понимать язык живой природы.        

  

Программа предусматривает выбор учителем способов обучения (средств, методов, форм организации учебной деятельности) 

географии с учётом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, развития их самостоятельности при изучении географии. 

Рабочая программа учебного курса 5 класса составлена в соответствии с основными положениями федерального базисного учебного 

плана, примерной программой основного общего образования по географии для 5-9 классов линии «Полярная звезда» (Авторы: А.И. Алексеев, 

Е.К. Липкина, В.В. Николина.- Москва, Просвещение, 2014) и ориентирована на работу с учебником и учебно-методическим комплексом 

«Полярная звезда». 

 

Особенности рабочей программы. 
Адаптированная рабочая программа по географии 5 класса составлена в соответствии с  

 ФГОС ООО  

 Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования (АООП ООО). 



В программе учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования универсальных учебных действий для 

основного общего образования обучающихся с ЗПР, соблюдается преемственность с примерными программами начального общего 

образования.  

Программа составлена с учетом специфики развития обучающегося, имеющим задержку развития высших психических функций (ЗПР).  

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой психического развития. 

Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК) и препятствующие получению образования без создания специальных условий.  

У такой категории обучающихся отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. 

Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности 

вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Для обучающегося с задержкой психического развития, осваивающего АООП ООО, характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

 обеспечение коррекционно-развивающей направленности обучения в рамках основных образовательных областей; 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР 

(«пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося, 

продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании 

освоенных умений. 

 

    Описание места учебного предмета в учебном плане. 
Данная программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), выделяемых на изучение географии в 5 классе в соответствии с  учебным планом 

учащегося с ЗПР. 

 

    Содержание учебного курса. 

ВВЕДЕНИЕ — 1 ч. 

 Что такое география? Почему необходимо изучать географию? Объекты изучения географии. Источники географических 

знаний. Методы географических исследований. 

 

Тема 1. РАЗВИТИЕ ГЕОГРАФИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ О ЗЕМЛЕ — 4 ч. 



 Представления о мире в древности: Древний Китай и Древний 

 Египет. Открытия древних греков и римлян. Появление географических карт. 

 География в эпоху Средневековья. Плавания викингов и их открытия. Путешествие Марко Поло. Древние путешествия 

арабов. Глобус М. Бехайма. 

 Хождение за три моря тверского купца А. Никитина. Португальские мореплаватели (Г. Мореплаватель). 

 Эпоха Великих географических открытий, ее предпосылки. Открытие Нового Света: путешествия в Америку Х. Колумба. 

А. Веспуччи и второе открытие Америки. Португальские мореплаватели: Б. Диаш и Васко да Гама. Кругосветные путешествия: Ф. 

Магеллан, Ф. Дрейк. Исследования русских землепроходцев: поморов, казаков. Значение великих географических открытий.  

 Географические открытия в ХVII–XIX вв. Открытие и исследование Австралии и Океании: Дж. Кук и А. Тасман. Первое 

русское кругосветное путешествие: И.Ф. Крузенштерн и Ю.Ф. Лисянский. Открытие и исследование Антарктиды: 

 Ф.Ф. Беллинсгаузен и М.П. Лазарев. 

 Географические исследования в ХХ веке. Исследования полярных областей: достижение Южного и Северного полюсов. 

Исследования Антарктиды, океанов, покорение высочайших вершин и глубочайших впадин. Исследования верхних слоев атмосферы.  

Практические работы: 1. Составление таблицы «Этапы географического познания Земли». 

 

Тема 2. ЗЕМЛЯ — ПЛАНЕТА СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ — 4 ч. 
 Солнечная система. Земля — часть Солнечной системы. Земля и Луна. Форма и размеры нашей планеты. 

 Виды движения Земли и их следствия. Сутки, часовые пояса. Тропики и полярные круги. Пояса освещенности.  

 Влияние Космоса на Землю и жизнь людей: солнечная активность, метеоры, метеориты, кометы.  

Практические работы: Географические следствия вращения Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца. 

 

Тема №3. ПЛАН И КАРТА — 11 ч. 
 Виды изображения земной поверхности: план местности, глобус, 

 географическая карта. Ориентирование. Компас и азимут. 

 Масштаб. Условные знаки плана и карты, их сходство и различия. Определение направлений и измерение расстояний на 

местности. 

 Различные способы съемки местности. Составление описания маршрута по плану местности.  

 Способы изображения неровностей земной поверхности на плоскости. Определение абсолютной и относительной высоты 

местности. 

 Географическая карта — особый источник информации. Основные виды карт, различия карт по масштабу, охвату 

территории и содержанию. Параллели и меридианы. Градусная сетка и географические координаты.  

Практические работы: 

 Определение различных способов ориентирования на местности. 

 Решение задач с использованием различных видов масштаба. Определение расстояний между географическими 

объектами с помощью масштаба. 

 Составление описания маршрута по плану местности. 



 Определение географических координат по географической карте. 

 

Тема 4. НАСЕЛЕНИЕ ЗЕМЛИ – 3 ч. 
 Заселение Земли человеком. Расы и народы. Изменение численности населения на планете.  

 Размещение людей на Земле. Показатель плотности населения. Хозяйственная деятельность людей в разных природных 

условиях. 

 Многообразие стран мира. Крупные государства и города мира. Нахождение на политической карте крупнейших 

государств мира, их столиц. Россия и страны-соседи. 

 Практические работы: 8. Обозначение на контурной карте границ наибольших государств и их столиц на всех 

материках мира. 

 

Тема 5. ЛИТОСФЕРА — 10 ч. 
 Внутреннее строение Земли. Понятие “литосфера”, “земная кора”. Типы земной коры. Литосферные плиты и их движение. 

 Минералы и горные породы. Классификация горных пород по происхождению. Полезные ископаемые. 

 Внутренние силы, создающие рельеф Земли. Вулканы и землетрясения. 

 Рельеф Земли. Основные формы рельефа суши и дна Мирового океана. Различие гор и равнин по происхождению, 

внешнему виду и высоте. Крупнейшие горы и равнины мира. 

 Внешние силы, изменяющие рельеф: выветривание, действие силы тяжести, деятельность поверхностных и подземных 

вод, ветра, ледников, человека. 

 Деятельность людей по преобразованию рельефа Земли. Охрана литосферы.  

 Практические работы: Обозначение на контурной карте наибольших литосферных плит, сейсмических поясов и 

основных форм рельефа (в течение изучения темы). 

 Резерв – 1 час 

Тематическое планирование 

(34 часа, из них 1 час резервного времени)  
 

№ 

урока 
Изучаемая тема 

Характеристика 

деятельности учащихся 
Универсальные учебные действия 

Дата изучения 

План Факт 

Раздел 1. Источники географической информации (19 часов) 
 

  

Введение (1 ч.) 
  

1. Что такое география Знакомство с учебником, 

атласом. Работа с картой, 

сравнение современной карты 

с древними. 

Коммуникативные: продолжить обучение в 

эвристической беседе. 

Регулятивные: уметь самостоятельно 

выделять познавательную цель. 

  



Поиск информации по 

накоплению географических 

знаний 

Познавательные: уметь объяснять 

особенности явлений, классифицировать 

факты и явления 

Развитие географических знаний о Земле (4 часа)  

2. Как люди открывали 

Землю. 
 

Работа с учебником, с 

атласом. Систематизация 

информации о 

путешественниках и 

открытиях. 

Выполнение практической 

работы: нанесение 

на  контурную карту 

маршрутов путешествий. 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

Регулятивные: уметь самостоятельно 

выделять познавательную цель. 

Познавательные: уметь самостоятельно 

искать и выделять необходимую 

информацию, уметь отображать информацию 

в графической форме. 

  

3-4. Великие географические 

открытия. 

  

Работа с учебником, с 

атласом. Систематизация 

информации о 

путешественниках и 

открытиях. 

Выполнение практической 

работы: нанесение 

на  контурную карту 

маршрутов путешествий. 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

Регулятивные: проектировать маршрут 

преодоления затруднений через включение в 

новые виды деятельности Познавательные: 

уметь выявлять различие и сходство 

признаков, составлять схемы, уметь выделять 

главную мысль в тексте параграфа. 

  

5. География  сегодня. 

Урок с использованием 

ИКТ 

Определение  значения 

географических исследований 

для жизни общества. 

Поиск в Интернете 

космических снимков, 

электронных карт.  Работа с 

учебником, с атласом. 

Обсуждение значения 

географической науки в парах, 

группах 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

Регулятивные: самостоятельно 

организовывать свою деятельность. 

Познавательные: уметь добывать 

недостающую информацию с помощью карт 

атласа, электронных образовательных 

ресурсов. 

  

Земля – планета Солнечной системы (4 часа) 

  



5. Мы во Вселенной. Работа с текстом учебника, 

картами атласа. Анализ 

иллюстративно-справочных 

материалов и сравнение 

планет Солнечной системы. 

Описание уникальных 

особенностей Земли как 

планеты 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

Регулятивные: проектировать маршрут 

преодоления затруднений через включение в 

новые виды деятельности. 

Познавательные: обобщать, 

преобразовывать информацию,  уметь 

добывать недостающую информацию с 

помощью карт атласа 

  

6. Движение Земли. 

Урок с использованием 

ИКТ 

Выявление зависимости 

продолжительности суток от 

скорости вращения Земли 

вокруг своей оси. Составление 

и анализ схемы 

«Географические следствия 

вращения Земли вокруг своей 

оси». Анализ положения 

Земли в определённых точках 

орбиты и объяснение смены 

времён года. Составление и 

анализ схемы 

«Географические следствия 

движения Земли вокруг 

Солнца» 

Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения и эффективно сотрудничать. 

Регулятивные: самостоятельно планировать 

и оценивать свою деятельность. 

Познавательные: уметь преобразовывать 

текст в схему и анализировать ее, уметь 

работать с различными источниками 

информации. 

  

7. Солнечный свет на Земле. Работа с текстом учебника, 

картами атласа. Анализ 

иллюстративно-справочных 

материалов. Определение  выс

оты Солнца и 

продолжительности дня и 

ночи на разных широтах в 

разное время года. 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к себе как субъекту деятельности 

Познавательные: уметь производить поиск и 

обработку информации 

  

8. Обобщение по теме 

«Земля – 

Обобщение и практическая 

отработка знаний и умений: 

выполнение тестовых заданий 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

  



планета  Солнечной 

системы». 

Регулятивные: самостоятельно планировать 

и оценивать свою деятельность. 

Познавательные: уметь производить поиск и 

обработку информации 

План и карта (11 часов) 
  

9. Ориентирование на 

местности. 

Работа с различными видами 

изображения земной 

поверхности. Сравнение план

а и карты с 

аэрофотоснимками и 

фотографиями одной 

местности. 

Определение по компасу 

направления на стороны 

горизонта по Солнцу  по 

Полярной звезде и «живым 

ориентирам» 

Определение азимута с 

помощью транспортира  

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

Регулятивные: самостоятельно планировать 

и оценивать свою деятельность. 

Познавательные: уметь анализировать, 

сравнивать, классифицировать факты, делать 

выводы и строить 

умозаключения;  формулировать алгоритм 

работы с компасом; формулировать алгоритм 

работы с планом и картой, сравнивать план и 

карту, делать описание местности 

  

10. Земная поверхность на 

плане и карте. Условные 

знаки. Масштаб. 

Работа с картографическими 

источниками. 

Определение объектов  местн

ости на плане с помощью 

условных знаков, видов 

масштаба. 

Чтение топографической 

карты. 

Решение практических задач 

по переводу масштаба из 

численного в именованный и 

наоборот. 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

Регулятивные: самостоятельно 

организовывать и оценивать свою 

деятельность. 

Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования плана местности и 

географической карты;  формировать интерес 

к дальнейшему расширению и углублению 

географических знаний. 

  

11. Изображение неровностей 

земной поверхности 

на плане и карте. 

Работа с топографическим 

планом. 

Определение относительной и 

абсолютной высоты, 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

  



направления повышения и 

понижения местности 

с помощью горизонталей. 

Регулятивные: самостоятельно 

организовывать и оценивать свою 

деятельность. 

Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  формировать интерес к дальнейшему 

расширению и углублению географических 

знаний. 

12.  «Построение плана 

местности». 

Работа по построению и 

чтению простейшего плана 

местности  

Коммуникативные: определять общие цели, 

способы взаимодействия, планировать общие 

способы работы.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью. 

Познавательные: формулировать алгоритм 

работы с оборудованием, овладевать 

основами картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  формировать интерес к дальнейшему 

расширению и углублению географических 

знаний. 

  

13. Географическая карта. Работа с различными 

географическими картами, 

чтение легенды и анализ карт, 

сравнение карт по масштабу 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью. 

Познавательные: извлекать информацию из 

карт атласа, выделять признаки понятий, 

сравнивать и анализировать. 

  

14. Градусная сетка.  
 

Работа с различными 

географическими картами. 

Определение направления по 

параллелям и меридианам на 

карте и глобусе 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками, определять 

общие цели, способы взаимодействия.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, оценивать 

себя и свою деятельность. 

  



 Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  формировать интерес к дальнейшему 

расширению и углублению географических 

знаний. 

15. Определение по карте 

расстояний и 

направлений. 

Самостоятельная работа с 

различными географическими 

картами. 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, оценивать 

себя. 

 Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  формировать интерес к дальнейшему 

расширению и углублению географических 

знаний. 

  

16. Географические 

координаты. Широта. 

Работа с различными 

географическими картами. 

Определение географической 

широты по параллелям на 

карте и глобусе 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, оценивать 

себя. 

Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  формировать интерес к дальнейшему 

расширению и углублению географических 

знаний. 

  

17. Географические 

координаты. Долгота. 

Работа с различными 

географическими картами. 

Определение географической 

долготы по меридианам на 

карте и глобусе 

Коммуникативные: 

организовывать и планировать учебное 

взаимодействие в группе. 

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, выделять 

необходимую информацию 

  



Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  формировать интерес к дальнейшему 

расширению и углублению географических 

знаний. 

18. Определение по карте и 

глобусу географических 

координат объектов. 

Самостоятельная работа с 

различными географическими 

картами, глобусом. 

Коммуникативные: 

организовывать и планировать учебное 

сотрудничество с учителем и 

одноклассниками.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью. 

Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  формировать интерес к дальнейшему 

расширению и углублению географических 

знаний. 

  

19. Обобщение по теме «План 

и карта». 

Обобщение и практическая 

отработка знаний и умений: 

выполнение тестовых заданий, 

топографический диктант 

Коммуникативные: 

организовывать и планировать учебное 

сотрудничество с учителем и 

одноклассниками.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью. 

Познавательные: извлекать информацию из 

карт атласа, выделять признаки понятий  

  

Раздел 2. Природа земли и человек (14 часов) 
 

  

Человек на Земле (3 часа) 
  

20. Как люди заселяли Землю. 
 

Работа с текстом учебника. 

Определение по карте 

гипотетических мест 

происхождения человека и 

путей расселения людей на 

Земле 

Коммуникативные: 

организовывать и планировать учебное 

взаимодействие в группе. 

Регулятивные: проектировать маршрут 

преодоления затруднений через включение в 

новые виды деятельности. Познавательные: 

извлекать информацию из карт атласа, 

  



выделять признаки понятий, делать выводы, 

сравнивать 

21. Расы и народы. 
 

Работа с текстом учебника. 

Анализ карты «Плотность 

населения мира» 

Коммуникативные: 

организовывать и планировать учебное 

взаимодействие в группе. 

Регулятивные: проектировать маршрут 

преодоления затруднений через включение в 

новые виды деятельности. Познавательные: 

извлекать информацию из карт атласа, 

выделять признаки понятий, делать выводы, 

сравнивать 

  

22. Сравнение стран мира по 

политической карте». 

Определение страны мира по 

описанию. 

Создание проектного продукта 

в форме открытки другу 

Коммуникативные: 

организовывать и планировать учебное 

взаимодействие в группе. 

Регулятивные: проектировать маршрут 

преодоления затруднений через включение в 

новые виды деятельности. Познавательные: 

извлекать информацию из карт атласа, 

выделять признаки понятий, делать выводы, 

сравнивать; формировать интерес к 

дальнейшему расширению и углублению 

географических знаний. 

  

Литосфера – твердая оболочка Земли (11 часов) 
  

23. Земная кора – верхняя 

часть литосферы. 

Работа с текстом учебника 

(выделение опорных слов в 

тексте), работа с картой, 

составление схемы 

«Внутреннее строение Земли» 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и 

одноклассниками.  Регулятивные: управлять 

своей познавательной деятельностью, 

оценивать себя. 

 Познавательные: научиться выделять 

главные слова в тексте,  сравнивать и 

определять различия, преобразовывать текст 

в схему 

  

24. Горные породы, минералы 

и полезные ископаемые. 

Анализ текста и иллюстраций 

учебника, определение по 

алгоритму горных пород и 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

  



минералов Описание по 

плану   минералов и горных 

пород школьной коллекции  

 Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, оценивать 

себя. 

 Познавательные: находить причинно-

следственные связи, определять ключевые 

слова в тексте, формулировать алгоритм 

определения горных пород по свойствам  

25. Движения земной коры. 

Землетрясения. 

Работа с текстом и 

иллюстрациями учебника. 

Установление с помощью 

географических карт 

сейсмических районов и 

поясов Земли. 

Нанесение на контурную 

карту районов землетрясений  

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

 Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, оценивать 

себя  и свою деятельность. 

Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;   находить недостающую информацию 

с помощью карт атласа и преобразовывать ее 

  

26. Движения земной коры. 

Вулканы 

Работа с текстом и 

иллюстрациями учебника, 

работа с картой. Установление 

с помощью географических 

карт районов вулканизма. 

Нанесение на контурную карту 

крупнейших вулканов 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, оценивать 

себя. 

Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  находить недостающую информацию 

с помощью карт атласа и преобразовывать ее 

  

27. Рельеф Земли. Равнины Работа с текстом и 

иллюстрациями учебника, 

работа с картой. Составление 

описания равнины по плану. 

Нанесение на контурную 

карту крупнейших равнин 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, оценивать 

себя. 

  



 Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;  находить и преобразовывать 

информацию 

28. Рельеф Земли. 

Горы. Практическая 

работа  «Описание гор и 

равнин по плану». 

Работа с текстом и 

иллюстрациями 

учебника, работа с 

картой. Сравнение по 

плану горных систем. 

Описание рельефа своей 

местности по плану 

Нанесение на контурную 

карту крупнейших 

горных систем мира и 

России. 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками.   

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, оценивать 

себя. 

 Познавательные: овладевать основами 

картографической грамотности и 

использования географической 

карты;   находить и преобразовывать 

информацию 

  

29. Практическая работа 

«Обозначение на 

контурной карте гор и 

равнин, районов 

землетрясений и 

вулканов». 

  

Самостоятельная работа с 

картами атласа и контурными 

картами. Решение 

практических задач по карте 

Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное сотрудничество с 

учителем и одноклассниками. 

 Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, выделять 

необходимую информацию, оценивать себя.  

Познавательные: овладеть основными 

навыками нахождения, использования и 

презентации географической информации; 

выделять признаки понятий, делать выводы 

  

30. Практическая работа 

«Скульптурный портрет 

Земли» 

Выполнение проектного 

задания. Разработка на 

основе  проектного задания 

туристического маршрута 

«Скульптурный портрет 

Земли» 

 Коммуникативные: организовывать и 

планировать учебное взаимодействие в 

группе. 

Регулятивные: управлять своей 

познавательной деятельностью, выделять 

необходимую информацию, оценивать себя и 

свою деятельность, научиться 

самодиагностике и самокоррекции. 

  



Познавательные: выделять признаки 

понятий, делать выводы, сравнивать, 

анализировать 

31. Литосфера и человек. 
 

Работа с текстом учебника. 

Выявление способов 

воздействия человека на 

литосферу и характера 

изменения литосферы в 

результате его хозяйственной 

деятельности. 

 Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга, выражать свои мысли в 

соответствии с условиями коммуникации 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к себе, научиться 

самодиагностике и самокоррекции. 

Познавательные: находить причинно-

следственные связи, делать выводы, 

сравнивать, обобщать 

  

32. Годовая контрольная 

работа по темам курса. 

Работа с текстом учебника.  

   

34. Резервное время 
    

  

Всего 34 часа 

34 часа    

 

Адаптированная программа для  учащегося с задержкой психического развития  обеспечивает  достижение  следующих  

результатов  освоения  образовательной  программы:  
  Личностным результатом обучения географии в основной школе является формирование всесторонне образованной, 

инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-

нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения.  

Важнейшие личностные результаты обучения географии:  

• ценностные ориентации выпускников основной школы, отражающие их индивидуально-личностные  позиции:  

— осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях  

(житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель конкретного региона);  

— осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, материков, их крупных районов и стран;  

— представление о России как субъекте мирового географического пространства, ее месте и роли в современном мире;  

— осознание единства географического пространства России как единой среды обитания всех населяющих ее народов, 

определяющей общность их исторических судеб;  

— осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; • гармонично развитые социальные чувства и качества:  

— эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее сохранения и рационального использования;  

— патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; — уважение к истории, культуре, национальным 

особенностям, традициям и образу жизни других народов, толерантность;  



• образовательные результаты — овладение на уровне общего образования законченной системой географических знаний и умений, 

навыками их применения в различных жизненных  ситуациях.  

     Метапредметные результаты освоения выпускниками основной школы программы по географии заключаются в формировании 

и развитии посредством географического знания: — познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся;— способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, умения управлять своей 

познавательной деятельностью;  

— готовности к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и 

возможностями.  

Метапредметными результатами изучения курса «География» является формирование универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

– способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, умения управлять своей познавательной 

деятельностью;  

– умения организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на 

практике, оценивать достигнутые результаты:  

Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности.    

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). Работая по плану, сверять свои действия 

с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.  

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала и 

технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).   

Познавательные УУД:  

– формирование и развитие посредством географического знания познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся;  

– умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее преобразование, сохранение, передачу и презентацию с 

помощью технических средств и информационных технологий:  

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.  

Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;   

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.   

Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию  из одного вида в другой 

(таблицу в текст и пр.).  

Коммуникативные УУД:  

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач,   

- владеть устной и письменной речью, строить монологическое контекстное высказывание,   

- организовывать учебное взаимодействие,   

- формировать навыки учебного сотрудничества,   

- управлять своим поведением, слушать других,  

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по географии являются:  



- понимание роли и места географической науки в системе научных дисциплин, ее роли в решении современных практических задач 

человечества и глобальных проблем; • представление о современной географической научной картине мира и владение основами научных 

географических знаний (теорий,   концепций, принципов, законов и базовых понятий);  

- умение работать с разными источниками географической информации; • умение выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений;  

- картографическая  грамотность;  

- умение применять географические знания в повседневной жизни для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, адаптации к 

условиям проживания на определенной территории, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды как сферы 

 жизнедеятельности;  

- умения соблюдать меры безопасности в случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф.  

   

Планируемые результаты изучения предмета для учащихся с задержкой психического развития.   
Учащийся должен научиться:  

Называть и показывать:  

- планеты Солнечной системы  

- форму и размеры Земли;  

- полюса, экватор, начальный меридиан, тропики и полярные круги, масштаб карт, условные знаки карт;  

- части внутреннего строения Земли;  

- основные формы рельефа;  

- части Мирового океана;  

- виды вод суши;  

- причины изменения погоды;  

- географические объекты, предусмотренные программой.  

Приводить примеры:  
- различных видов карт; - горных пород и минералов;  -типов погод.  

Определять:  

- стороны горизонта на местности (ориентироваться);  

- расстояния и направления по плану и карте; - направление ветра.  

4.Описывать:  

- географические объекты.                                                                      

 

Учебно-методическое обеспечение. 

 

       Программное обеспечение. 
 Примерные программы по учебным предметам. География. 5 – 9 классы: проект. – М.: Просвещение, 2011. (Стандарты второго 

поколения). 



 Николина В.В. География. Рабочие программы. Предметная линия учебников «Полярная звезда». 5 – 9 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений/ В. В. Николина, А.И. Алексеев, Е.К. Липкина - М.: Просвещение, 2011. 

Учебник География 5 – 6 классы: учебник для  общеобразовательных учреждений / (А.И. Алексеев, Е.К. Липкина,  В. В. Николина и 

др.)- М.:  Просвещение, 2012 – (Академический школьный учебник) (Полярная звезда). 

 

Дополнительная литература для учителя:  
   

1. О.А. Бахчиева «Начальный курс географии», Москва, «Дрофа», 2008.  

2.С.В.Долгорукова, Л.И.Елисеева, И.А.Кугут, О.П. Федорова  «Уроки географии с использованием информационных 

технологий 6-9 классы», Москва, «Глобус», 2009.  

3.Р.Х. Хабибуллин «Раздаточные материалы по географии», М: «Дрофа», 2009.  

 

Дополнительная литература для учащегося:  
  

1.Н.А. Максимов «За страницами учебника географии», Москва, «Просвещение».  

2.География, «Энциклопедия», Москва, «РОСМЭН», 1998г.  

  

Интернет-ресурсы:   

www.fipi.ru −Федеральный институт педагогических измерений.   

http://geo.metodist.ru  − Методическая лаборатория географии.  

http://www.geo2000.nm.ru – Географический портал.   

http://rgo.ru – География сети.  

http://www.rusngo.ru/project/index.shtml– Национальное географическое общество.  

http://rgo.org.ru – Географическое общество России.  

http: //www.geo.ru– Клуб журнала«GEO».   

http: //www.vokrugsveta. ru– Журнал «Вокруг света».  

http://school-collection.edu.ru. – Единая коллекция ЦОР.  

http://fcior.edu.ru – Федеральный центр информационных образовательных ресурсов.  

http://geo.1september.ru – Я иду на урок географии.  

http://nature.worldstreasure.com – Чудеса природы.  

http://center.fio.ru/method/subject.asp?id=10000144 – География. В помощь учителю.  

http://www.rgo.ru – Географический портал «Планета Земля»  

Интернет урок  

  
 

 


